ASD MAJORANA TREKKING APS
ORVIETO

Escursione 16 giugno 2024

Sulle tracce del Gladiatore

Anello Pienza - San Quirico d'Orcia passando per la Cappella della Madonna di Vitaleta

Scheda Tecnica

Con questa escursione andremo ad esplorare uno dei luoghi pilu iconici tra i paesaggi italiani, la Val d’Orcia
con le sue dolci colline punteggiate dai cipressi e i suoi splendidi borghi rinascimentali e percorreremo i
luoghi dove sono state girate alcune delle scene del film “Il Gladiatore”.

Programma:
Ritrovo al parcheggio del Palazzetto dello Sport di Ciconia ore 07:50;
Partenza ore 08:00 con mezzi propri;
Arrivo a Pienza 09:15;
Inizio escursione ore 09:30;
Percorso ad anello;
Distanza Km 16 circa;
Dislivello m 450 circa;
Durata ore 6 circa;
Valutazione del percorso (E);
Fine escursione e ritorno alle macchine ore 16:30 circa;
Pranzo al sacco;
e ['escursione siintende terminata al ritorno alle macchine.
Attrezzatura obbligatoria:
e Scarpe da trekking adeguate al sentiero escursionistico;
e Abbigliamento adatto alla stagione ed al meteo;
e Scorta d’acqua, almeno un litro e mezzo o secondo esigenze.
Attrezzatura consigliata:
e Bastoncini;
Calzature di ricambio;
Giacca a vento leggera;
Cappello a falde larghe;
Crema solare.
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Descrizione percorso:
(carrarecce, sentieri di campagna e nel bosco, brevi tratti di asfalto)

Si parte dalla Pieve dei Santi Vito e Modesto a Corsignano, iniziando I'anello in senso antiorario: si imbocca la strada
carrareccia verso destra che comincia a scendere, si costeggiano coltivazioni di olivi e poi ci si immerge nelle famose
colline della Val d’Orcia coltivate a cereali, si superano casolari disabitati, si attraversa un ruscello e si risale
costeggiando un altro oliveto. Si arriva in cima alla salita sulla strada bianca con tratto pianeggiante che conduce alla
iconica Cappella della Madonna di Vitaleta, che sorge tra campi e filari di cipressi ed € dedicata alla Madonna che
una volta apparve a una pastorella. Da qui si ridiscende in mezzo ai campi e si attraversa un altro ruscello per poi
risalire su una strada selciata in mezzo ad un boschetto. Dopo un piccolo pezzo di percorso su strada bianca, si arriva
sulla SP 146 che si percorre in sicurezza per un breve tratto (circa 200 m) essendo il lato sinistro della banchina
molto largo e percorribile. Proprio li di fronte troviamo la casa del gladiatore del film omonimo, situata sulla collina
nel Podere di Poggio Manzuoli alle porte di San Quirico d’Orcia, dove si svolge la scena cruenta del massacro per
mano dei soldati romani della moglie e del figlio di Massimo Decimo Meridio. Si attraversa la strada provinciale e si
percorre un altro breve tratto in mezzo ai campi per arrivare a Porta Cappuccini, ingresso del centro storico di San
Quirico d’Orcia con le sue meraviglie storico-artistiche quali la Collegiata di San Quirico e Giulitta, una splendida
chiesa romanica con elementi gotici e barocchi e gli Horti Leonini, uno splendido esempio di giardino all’italiana
risalente al Cinquecento. Qui prevediamo di fare una sosta di 1 ora e mezza per il pranzo, essendo presenti nel borgo
numerosi bar, servizi e giardini.

Dopo la sosta per il pranzo, si abbandona il centro storico di San Quirico d’Orcia, si costeggia una zona con attivita
artigianali e si ricomincia a scendere in mezzo ai campi in direzione Pienza. Solito saliscendi sulle colline attraverso
strade carrarecce, attraversamento di ruscelli fino ad arrivare alla zona del Podere Terrapille dove sono state girate
le scene dei Campi Elisi del film il Gladiatore. Da qui dopo una breve salita si raggiunge la Pieve di partenza e si
chiude I'anello del percorso. Sara possibile visitare Pienza al termine dell’escursione, avendo a disposizione un’ora
circa prima della partenza per Orvieto. Il centro storico di Pienza, dichiarato dallUNESCO nel 1996 Patrimonio
Mondiale dell’lUmanita, € un compendio di forme e architetture tipiche dell’epoca rinascimentale. La Piazza Pio Il €
uno spiazzo di edifici eleganti: da un lato il Municipio, dall’altro Palazzo Borgia, il Duomo, la Cattedrale dell’Assunta,
con una monumentale facciata tripartita in travertino e accanto Palazzo Piccolomini, con un giardino pensile da cui
ammirare la Val d’Orcia in tutto il suo splendore. La Val d’Orcia € dal 2004 Patrimonio dell’'Umanita e nel suo
rapporto scrive 'UNESCO: “un eccezionale esempio di come il paesaggio naturale sia stato ridisegnato nel periodo
rinascimentale per rispecchiare gli ideali di buon governo e per creare un’immagine esteticamente gradevole”.

Adesioni entro e non oltre le ore 20:00 di venerdi 14 giugno contattando Paolo al numero 370-3533404 o
Stefano al numero 333-3538880.

Eventuali ospiti non iscritti all’associazione dovranno contattare Tony su WhatsApp al numero 333-
8946791 comunicando nome, cognome e codice fiscale per attivare I’assicurazione temporanea.
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Norme di comportamento

Ogni escursione é disciplinata da un Accompagnatore Escursionistico qualificato che, a titolo volontario e gratuito, si
mette a disposizione dell’Associazione e dei partecipanti per la buona riuscita dell’escursione stessa. Le molteplici
dinamiche di gruppo pero, impongono il rispetto di alcune semplici ma basilari regole per superare o minimizzare le
eventuali difficolta che potrebbero presentarsi in un’uscita con diversi escursionisti, tutti con preparazione fisica ed
esperienza differenti.
Per la buona riuscita delle escursioni, pertanto, tutti i partecipanti sono tenuti ad osservare scrupolosamente le
seguenti indicazioni:
- Ciascun partecipante, prima di aderire all’escursione, deve informarsi sulle difficolta tecniche e valutare I'opportunita
di parteciparvi, in base alla propria condizione fisica.
e Rispettare 'orario di partenza indicato nelle schede tecniche che di volta in volta verranno comunicate; rispettare
I’ambiente naturale del quale siamo ospiti, non disperdere rifiuti di nessun genere.
e Attenersi alle disposizioni dell’Accompagnatore, rimanere in gruppo evitando di deviare dal percorso stabilito, di
sopravanzare I’Accompagnatore per evitare lo sfaldamento del gruppo e/o sbagliare direzione, non allontanarsi dal
gruppo senza il preventivo consenso dell’Accompagnatore.
e Collaborare con I’Accompagnatore per la buona riuscita dell’escursione, oltre ad essere solidali con le sue decisioni,
soprattutto nel caso in cui dovessero insorgere delle difficolta (condizioni ambientali e/o dei partecipanti) e informarlo
di ogni problematica che dovesse emergere durante lo svolgimento delle attivita programmate, con particolare riguardo
alle proprie condizioni psicofisiche e della propria attrezzatura.
e |’ Accompagnatore ha la facolta di escludere dall’escursione coloro che:
a) Siano sprovvisti dell’equipaggiamento minimo necessario, indicato nel  programma dettagliato dell’escursione;
b) Manifestino una condizione fisica non adeguata;
¢) Non si attengano alle disposizioni dell’Accompagnatore;

d) Mettano a repentaglio la sicurezza propria o di altri compiendo gesti avventati e/o irresponsabili;

e) Decidano di abbandonare il gruppo volontariamente per seguire un percorso diverso da quello stabilito
dall’Accompagnatore

L’esclusione dall’escursione comporta la perdita della copertura assicurativa e solleva I’Accompagnatore e |I’Associazione
da qualsiasi responsabilita nei confronti dell’escluso.

e || Partecipante che voglia aderire accompagnato dal proprio cane ha I'obbligo, in fase di prenotazione, di comunicare
all’laccompagnatore il desiderio della presenza dell’animale al seguito; sara a discrezione dell’accompagnatore
confermare o meno l'idoneita alla partecipazione del singolo cane o di pili cani contemporaneamente, anche in base al
percorso ed alle eventuali relative prescrizioni (parco, riserva naturale, presenza di greggi etc.) Sara compito del
partecipante assicurarsi che il proprio cane non arrechi danno o disturbo a cose, persone o animali. La mancata
comunicazione della partecipazione del cane o la mancata ottemperanza alle disposizioni atte a controllarlo possono
portare all’esclusione del partecipante dall’escursione, anche al momento della partenza.

e Nel corso dell’escursione verranno effettuate alcune fotografie e/o riprese video, che compariranno sul sito
dell’associazione e che saranno utilizzate solo per finalita promozionali riguardanti I'attivita stessa e come memoria
dell’attivita svolta. La partecipazione all’escursione sottintende il nullaosta alla pubblicazione del suddetto materiale.
Ogni partecipante e personalmente responsabile di eventuali comportamenti rischiosi per sé e per gli altri, in
particolare nel caso in cui dovesse prendere iniziative personali nonostante il parere contrario dell’accompagnatore.
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