
	 	
	

ASDS	–	Associazione	Sportiva	Dilettantistica	Scolastica	“E.	Majorana”	
Via	dei	Tigli	-	05019	Orvieto	(	TR	)	Italy		
PI	01616750558	CF	90008710551	

E-Mail:	info@asdsmajorana.it	-	associazione.majorana@gmail.com		
Web:	www.asdsmajorana.it		
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DOMENICA	9	febbraio	2020	
Castello	di	Carnaiola	

RITROVO	:	ore	8,00	Palazzetto	Sport	di	Ciconia		
PARTENZA	:	ore	8.10.		
ARRIVO	:	Ficulle	ore	8,40	
INIZIO	escursione	:	ore	9,00		
FINE	ESCURSIONE:	ore	12,30	circa	
TEMPO	PERCORRENZA:	3h	30	soste	incluse		
TIPOLOGIA	percorso	:	in	linea	
DIFICOLTA’	:	E	
LUNGHEZZA	percorso	:	circa	7,5	km	
DISLIVELLO	+	:	205	msl	
DISLIVELLO	-	:	404	msl	
FONDO	stradale:	strada	sterrata,	sentiero	
SPOSTAMENTI	:	con	mezzi	propri	
	
	

	

	
	

	E’	CONSIGLIATO	

Abbigliamento adatto alla stagione 
Bastoncini 
Riserva idrica (1 l) 
Scarpe da trekking (obbligatori) 
Leggero spuntino per colazione 
	
	
PRANZO		al	rientro	nelle	proprie	abbitazioni 	
	
ACCOMPAGNATORI:	Gianfranco	3292986587	-	Bernardino	3339143138	
	

														
	
	

I non soci dovranno attivare l’assicurazione obbligatoria 
giornaliera comunicando telefonicamente o via 
whatsapp, nome, cognome, codice fiscale al n 333 
8946791. La quota di partecipazione va data al 
responsabile dell’escursione prima della partenza.  
L’ora	 del	 rientro	 potrebbe	 subire	 variazione	 a	
secondo	del	tempo	di	sosta	al	Castello 
	

NOTE	

BREVE DESCRIZIONE 
Escursione	di	mezza	giornata	con	un	tracciato	in	linea.	Si	parte	dal	territorio	del	comune	di	Ficulle,	località	Monte	Alvano,	

presso	le	piste	di	ruzzolone,	puntando	verso	nord	per	raggiungere	la	frazione	di	Carnaiola	nel	comune	di	Fabro. 
Si	passerà	in	un	sentiero	denominato	“Sentiero	dei	Fontanili”	che	ci	porta	fino	al	fiume	Chiani,	in	località	Muro	Grosso	(Mor-
Grosso),	oggi	è	un	ponte	che	ci	permette	di	attraversare	il	fiume;	in	altra	epoca	era	un	grande	muro	che	fungeva	da	ponte	ma	
anche	da	barriera	(a	Carnaiola	c’è	una	breve	pubblicazione	sul	ponte).	
																																																																															Il	sentiero	che	ci	porta	in	località	Muro	Grosso,	una	strada	romana	riportata	alla	luce	
																																																																															dopo	un	lungo	lavoro	partecipato	tra	l’altro	dal	comune	di	Ficulle,	dalla	regione	
																																																																																Umbria,	dalla	Comunità	Montana	e	anche	dalla	nostra	Associazione.				Il	sentiero,	un		
																																																																																tempo	probabilmente	percorso	da	pellegrini	e	commercianti,	era	sicuramente	preso	
																																																																																di	mira	da	briganti	e	borseggiatori,	infatti	sulla	sommità	del	monte	Alvano	si	trova	un		
																																																																																castelliere	che	ospitava	una	postazione	per	il	controllo	e	la	sorveglianza	dei	
																																																																																viandanti.	(nella	parte	iniziale	del	sentiero	potremmo	utilizzare	una	variante)	
																																																																															Una	volta	oltrepassato	il	fiume	Chiani	si	sale	verso	Carnaiola	dove	troveremo	una		
																																																																															bella	località	che	ospita	una	grande	chiesa	dedicata	alla	Beata	Vanna	e	un	enorme		
																																																																															palazzo,	dove	gli	attuali	proprietari	ci	illustreranno	la	storia	del	complesso	abitativo.	
                                                              
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 


