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“Il camminare presuppone che a ogni  
passo il mondo cambi in qualche suo 

aspetto e pure che qualcosa cambi in noi.”



F.I.E. VALLE UMBRA TREKKING
Siamo un’Associazione di promozione sociale, iscritta nel 
Registro delle A.P.S. della Regione Umbria e 
che opera sul territorio da oltre 30 anni, 
HɉSPH[H�KHS�� ���HSSH�Federazione Ita-
liana Escursionismo.
Ci occupiamo di escursionismo e di 
tutto quanto ruota intorno alle te-
matiche dell’ambiente, favorendo la 
conoscenza e la valorizzazione del 
nostro territorio, ripercorrendo la sua 
storia e le sue tradizioni. 
Annualmente predisponiamo un calenda-
rio escursionistico con uscite settimanali per 
[\[[P�P�N\Z[P�L�JVU�]HYP�SP]LSSP�KP�KPɉJVS[n��KHSSL�WP��MHJPSP�HSSL�
WP��KPɉJPSP�L�[LJUPJOL���WLY�]LUPYL�PUJVU[YV�HSSL�LZPNLUaL�L�
HSSL�JHWHJP[n�KP�VNUP�WHY[LJPWHU[L��6YNHUPaaPHTV�L�JVUK\-
ciamo interessanti viaggi in Italia e all’estero, volti a scopri-
YL�L�JVUVZJLYL�HUJOL�SL�WLJ\SPHYP[n�L�SL�TLYH]PNSPL�KLP�S\V-
NOP�WP�� SVU[HUP��(UJOL�X\LZ[»HUUV��HS�YPJJV�WYVNYHTTH�KP�
LZJ\YZPVUP�KVTLUPJHSP��HɉHUJOLYLTV�\UH�ZLYPL�KP�\ZJP[L�H�
carattere culturale, con visite a luoghi di particolare interes-
se storico ed artistico, abbinandole ad un trekking leggero 
ed accessibile a chiunque voglia partecipare.
*VU�P�UVZ[YP�X\HSPÄJH[P�HJJVTWHNUH[VYP��H�YPJOPLZ[H��N\PKPH-
mo gruppi e scolaresche su itinerari del territorio circostan-
te. Di concerto con i vari soggetti istituzionali, individuiamo 
e tracciamo sentieri, pubblicando poi anche carte topogra-
ÄJOL��3H�ZLKL�KLSSH�=HSSL�<TIYH�;YLRRPUN�u� S»Aula Verde 
Altolina “Omero Savina¹� ZP[H� PU� SVJHSP[n�7HSL�KP�-VSPNUV��
NYHaPL�HSSH�JVU]LUaPVUL�ZV[[VZJYP[[H�JVU�PS�*VT\UL�KP�-VSP-
gno. In questa struttura teniamo lezioni di educazione am-
bientale e di formazione del personale che viene impiegato 
nella conduzione dei vari gruppi. 
0S� ��� MLIIYHPV� KLS� ������ SH� ZLKL� KLSS»(\SH� =LYKL� (S[VSPUH�
¸6TLYV� :H]PUH¹� u� Z[H[H� LSL]H[H� KHS� *VUZPNSPV� -LKLYHSL�
KLSSH�-�0�,��H�¸*LU[YV�5HaPVUHSL�-�0�,��WLY�S»,K\JHaPVUL�(T-
IPLU[HSL�L�S»,ZJ\YZPVUPZTV¹



 
 

VIVAI 

Benedetti 
PIANTE - GIARDINI 

 

Via Daniele Manin, 110 Foligno (PG)
Tel. 0742.951168

 

www.vivaibenedetti.it 



Via Vasari
 Zona industriale “La Paciana”

FOLIGNO PG
Tel e Fax 0742 340410



INFORMAZIONI UTILI  F.I.E.

0S�WYLaaV�KLSSH�[LZZLYH�KP�PZJYPaPVUL�WLY�PS������u�KP�L\YV����WLY�
NSP�HK\S[P�L����WLY�P�NPV]HUP���������HUUP���
*VU�SH�ZV[[VZJYPaPVUL�KLSSH�[LZZLYH�ZP�ZVZ[LUNVUV�SL�H[[P]P[n�
KLSS»(ZZVJPHaPVUL�JVU�ÄUHSP[n�JP]PSP�L�ZVJPHSP�YP]VS[L�HSSH�UH[\YH��
in particolare per quanto riguarda la conoscenza, la valoriz-
zazione e la tutela del patrimonio ambientale. 
6S[YL�H�WHY[LJPWHYL�HSSH�]P[H�KLSS»(ZZVJPHaPVUL��SH�[LZZLYH�Kn�
diritto di accesso agli organi elettivi, ai trattamenti specia-
li nelle varie iniziative e viaggi e ad essere titolari di polizza 
assicurativa contro infortuni durante le escursioni. Inoltre si 
WV[Yn� MY\PYL�KLSSH�KPZWVUPIPSP[n�Z\�H[[YLaaH[\YL�H�UVSLNNPV� PU�
dotazione all’Associazione.

INFORMAZIONI

LE ESCURSIONI SONO RISERVATE AI SOCI 
DELL’ASSOCIAZIONE

,JJLaPVUHSTLU[L��WLY�JVSVYV�JOL�UVU�ZVUV�ZVJP�KLSSH�=HSSL�
<TIYH�;YLRRPUN�L�JOL�PU[LUKHUV�WHY[LJPWHYL�HK�\UH�WYPTH�
LZJ\YZPVUL�KP�WYV]H�� HS� ÄUL�KP� HJX\PZPYL�LSLTLU[P� LK� PUMVY-
mazioni utili ad un’eventuale iscrizione, potranno farlo sot-
toscrivendo una POLIZZA ASSICURATIVA GIORNALIERA 
del costo di  5 euro. 
Per correttezza nei confronti degli iscritti e per oggettive re-
ZWVUZHIPSP[n�NP\YPKPJOL��SH�WVZZPIPSP[n�KP�\Z\MY\PYL�KLSSH�WVSPaaH�
deve rivestire carattere straordinario e comunque per una 
sola occasione.

COSA METTERE NELLO ZAINO
La tabella descrive in modo generale ciò che occorre per una 
escursione di un giorno, ovviamente ci sarà da aggiungere 
materiale a seconda della meta da raggiungere, il clima del 
periodo, l’altitudine e la durata.
ZAINO INVERNALE
Giacca a vento, maglione o pile, sovrapantaloni imperme-
abili, ghette, guanti, cappello di lana o passamontagna, 
mantellina antipioggia, thermos o borraccia,colazione al 



sacco �WHUL��IPZJV[[P��MY\[[H�MYLZJH�V�ZLJJH��TPLSL���PUK\TLU[P�
KP�YPJHTIPV��VJJOPHSP�KH�ZVSL��JVS[LSSV�T\S[P\ZV��ÄZJOPL[[V��I\Z-
ZVSH�L�HS[PTL[YV��JHY[H�[VWVNYHÄJH��[VYJPH�LSL[[YPJH�L�ÄHTTPMLYP��
kit pronto soccorso, quaderno con penna, sacchetto per ri-
Ä\[P��JPYJH���T[�KP�JVYKPUV��JYLTH�ZVSHYL�WYV[L[[P]H�L�WYV[[LNNP�
labbra, GPS, telefono cellulare.
ZAINO ESTIVO
Giacca a vento leggera o keeway, felpa o pile leggero, panta-
loni corti, cappello con falda, mantellina antipioggia, borrac-
JPH��JVSHaPVUL�HS�ZHJJV��WHUL��IPZJV[[P��MY\[[H�MYLZJH�V�ZLJJH��
TPLSL���PUK\TLU[P�KP�YPJHTIPV��VJJOPHSP�KH�ZVSL��JYLTH�ZVSHYL�
WYV[L[[P]H��JVS[LSSV�T\S[P\ZV��ÄZJOPL[[V��I\ZZVSH�L�HS[PTL[YV��
JHY[H�[VWVNYHÄJH��[VYJPH�LSL[[YPJH�L�ÄHTTPMLYP��RP[�KP�WYVU[V�
ZVJJVYZV��X\HKLYUV�JVU�WLUUH��ZHJJOL[[V�WLY�YPÄ\[P��JPYJH���
mt di cordino, GPS, telefono cellulare.
OGGETTI NON NECESSARI 
O DA USARE IN PARTICOLARI SITUAZIONI
4HJJOPUH�MV[VNYHÄJH��IPUVJVSV��YHKPV�YPJL�[YHZTP[[LU[L��YHJ�
chette da neve, bastoncini da escursionismo, ramponi e pic�
cozza, imbracatura.
Tutto il materiale descritto deve essere giustamente posizio�
nato nello zaino: ad esempio, sul fondo quello che potrebbe 
non servire, nelle tasche gli oggetti più piccoli o che servo�
no temporaneamente ed in alto il cibo, distribuendo bene 
il peso per avere meno sollecitazioni possibili alla colonna 
vertebrale.Importanti informazioni, costantemente aggiorna�
te, su tutto ciò che riguarda la nostra attività escursionistica, 
i corsi, gli eventi, nonchè preziosi consigli tecnici su come 
approntare ogni uscita, in base alle diverse peculiarità del 
territorio ed al clima, sono presenti sul nostro nuovo sito internet:

www.fiefoligno.it

Seguici anche sulla 
nostra pagina Facebook:

fie foligno valle umbra trekking



Per bambini
da 3 mesi a 3 anni 
L’asilo dispone di un ampio spazio esterno di circa 120mq
circondato dal verde e attrezzato con giochi e attività per l’aria aperta
ORARI FLESSIBILI E PREZZI BASSI!!
UN LUOGO ACCOGLIENTE, LUDICO E CREATIVO PER 
CRESCERE INSIEME...

Via Terminillo 6-6/A direzione Paciana - Foligno (PG)
Tel. 334.9918655

info@alberomagicofoligno.it - www.alberomagicofoligno.it



NORME DI COMPORTAMENTO
Durante le escursioni è fondamentale seguire scrupolosamen-
te le indicazioni degli accompagnatori. Evitare di intraprendere 
iniziative personali, (se non preventivamente autorizzate dai pro-
pri accompagnatori), che possano generare situazioni di perico-
lo per se stessi e per l’altrui incolumità. Nel partecipare ad una 
HVFXUVLRQH�q�FRQVLJOLDELOH�YDOXWDUH� OH�SURSULH�FDSDFLWj�¿VLFKH�H�
psichiche, grazie anche ai consigli ed al supporto tecnico-profes-
sionale dei nostri accompagnatori. 

In ogni programma di uscite settimanali, è presente una detta-
JOLDWD�GHVFUL]LRQH�GHO�SHUFRUVR�VFHOWR��OXQJKH]]D��GLVOLYHOOR��GLI¿-
coltà, tempi di percorrenza), dell’abbigliamento tecnico consiglia-
to per l’occasione ed ogni altra indicazione utile per affrontare al 
meglio l’escursione.

E’ IMPORTANTE, SOPRATTUTTO ALLE PRIME ESPERIENZE 
ESCURSIONISTICHE, CONFRONTARSI E CHIEDERE QUAL-
SIASI DELUCIDAZIONE ALL’ACCOMPAGNATORE REFE-
RENTE.

SCALA DI VALUTAZIONE ESCURSIONISTICA
T  TURISTICO: percorso senza grandi dislivelli che si 
snoda sui sentieri ben evidenti e che non prevede tante 
ore di percorrenza.
E   ESCURSIONISTICO: percorso che si svolge in gran parte 
su sentieri vari con tratti anche ripidi, di solito con segnalazioni.
EE   ESCURSIONISTI ESPERTI: percorso che si svolge su 
sentieri e tracce anche a quote elevate, presenta frequenti tratti 
ripidi ed esposti.
EEA  ESCURSIONISTI ESPERTI CON ATTREZZATURA: 
percorso che inizia a rivestire caratteristiche alpinistiche. Può 
presentare attraversamento di nevai e ghiacciai anche ripidi, lun-
go tratti attrezzati, passaggi su roccia di primo e secondo grado. 
6RQR�TXLQGL�LQGLVSHQVDELOL�UHTXLVLWL�¿VLFL�H�WHFQLFL�DGHJXDWL�





SCUOLA AMBIENTE

Teknomeccanica S.A.S. dei Fratelli Marini
Loc. Capodacqua, 58/C -  06034 Foligno (PG)

Tel.: 0742.312006
www. teknomeccanicamarini.it

SCUOLA AMBIENTE
3H�-�0�,��=HSSL�<TIYH�;YLRRPUN�u� PU�NYHKV�KP�VYNHUPaaHYL�
WLYJVYZP�LK\JH[P]P��Z\�[\[[V� PS� [LYYP[VYPV� PU[VYUV�H�-VSPNUV��
rivolti ad ogni ordine di scuola, avvalendosi di un gruppo 
KP�VWLYH[VYP�JVZ[P[\P[V�KH�(JJVTWHNUH[VYP�,ZJ\YZPVUPZ[PJP�
5HaPVUHSP� -�0�,�� JOL� ]HU[HUV� \UH� WS\YPLUUHSL� LZWLYPLUaH 
nell’ambito dell’educazione ambientale e dello sviluppo 
sostenibile.
+PZWVUL� KP� \UH� Z[Y\[[\YH�� 3»(\SH� =LYKL� (S[VSPUH� ¸6TLYV�
:H]PUH¹�PU�SVJHSP[n�7HSL�KP�-VSPNUV��KV[H[H�KP�YHTWL�K»HJ-
cesso e servizi per disabili, con ampio cortile attrezzato, 
sala riunioni fornita di mezzi audiovisivi, sala biblioteca e 
SHIVYH[VYP��7LY�WLYTL[[LYL�\U»H[[P]P[n�JVUKP]PZH�L�JVLYLU-
te con la programmazione di classe, i docenti interessati 
WVZZVUV�JVU[H[[HYL�S»(ZZVJPHaPVUL�WLY�KLÄUPYL�[LTWP��TL-
todi e contenuti.



LABORATORI
6WPÄJPV�KLSSH�JHY[H�MH[[H�H�THUV��SH�JLYHTPJH��3H�ZJYP[[\YH�
amanuense, ripercorrendo le antiche tecniche di copiatura 
prima dell’invenzione della stampa a caratteri mobili.

CAMPUS
Una settimana nella quale i ragazzi vivranno indimenticabili 
LZWYPLUaL�H�Z[YL[[V�JVU[H[[V�JVU�SH�UH[\YH��([[P]P[n��SHIVYH-
tori, giochi, uscite escursionistiche nelle quali conosceran-
no tanti aspetti del nostro territorio, imparando ad amarlo 
e rispettarlo. Dormire in tenda facendosi cullare dai suoni 
della natura, lontani dalla frenesia della vita quotidiana.

FIE GIOVANI
Un programma escursionistico studiato appositamente per 
S»L[n� KLP� YHNHaaP�� <ZJP[L�TLUZPSP� ULSSL� X\HSP� WLYJVYYLYLTV�
molti sentieri del territorio umbro, analizzandone, di volta in 
volta, gli aspetti ambientali ma anche storici, artistici, cul-
turali.

DISABILITÀ
,ZJ\YZPVUP� KP� NY\WWV�� H[[P]P[n� YPJYLH[P]L� L� ZLUZVYPHSP�� HW-
positamente studiate con specialisti del settore, rivolte a 
ragazzi diversamente abili. Aggregazione, condivisione, 
JVUZHWL]VSLaaH�KLSSL�WYVWYPL�JHWHJP[n�WLYZVUHSP��H\[VNL-
Z[PVUL��ZVUV�[YH�NSP�VIPL[[P]P�WP��PTWVY[HU[P�JOL�ZP�JLYJH�KP�
perseguire.



"L'ARTE DEL BERE GIUSTO"
Corso di avvicinamento al vino.

Referente: AEN Delia Antonelli cell. 377.1918484

"VERSO EST"
Basi di orientamento.

Referente: AEN Delia Antonelli cell. 377.1918484

"BOTANICA-MENTE"
3H�]LNL[HaPVUL�PU�<TIYPH�

Referente: AEN Delia Antonelli cell. 377.1918484
          AEN Laura Benedetti cell. 328.9670505

"L'ORTO DEL SIGNORE"
7PHU[L�VɉJPUHSP��*V�

Referente: AEN Delia Antonelli cell. 377.1918484
         Sig. Adriano Rossetti cell. 347.8157863

0UZPLTL�WYLZZV�SH�ZLKL�(\SH�=LYKL�(S[VSPUH�KLSSH�=�<�;��
7LYJOu� PS�JHTTPUHYL�UVU�ZPH�ZVSV�\U�WHZZV�ÄZPJV�TH�\U�
momento di crescita, da apprendere e approfondire, con 
WLYZVUL� JOL� JVUKP]PKVUV� SH� Z[LZZH� WHZZPVUL�� ;YLRRPUN�
come momento di aggregazione e come spunto per aprirsi 
a nuove esperienze e conoscenze.  I corsi proposti:

INCONTRI



“Il giovane cammina più veloce dell’anziano, ma 
l’anziano conosce la strada.”

PROVERBIO AFRICANO

PROGRAMMA 
ESCURSIONISTICO 2020

GIOVANI



“Ciaspolata o escursione Monte Pettino”   
Referenti:� (,5�*HZ[LSSHUV�.P\ZLWWL�������� ����
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“Sorgenti Rio Giano” 
Referenti:� (,5�*HZ[LSSHUV�.P\ZLWWL�������� ����

“Monte Molino (Cammoro)” 
Referenti:� (,5�*HZ[LSSHUV�.P\ZLWWL�������� ����

“Botte del Varano e Museo Paleontologico Val di Chienti” 
Referenti:� (,�)YVUaP�4PJOLSH��������  ��

26 GENNAIO CAMPELLO SUL CLITUNNO | ½ g. (E)  

23 FEBBRAIO NOCERA UMBRA c�ñ�N���,�

15 MARZO SELLANO | ½ g. (E)

19 APRILE SERRAVALLE DI CHIENTI | ½ g. (E)
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“Il parco del trenino di Collebudino”  
Referenti:� (,�)YVUaP�4PJOLSH��������  ��

“Acquedotto medievale di Gubbio e Monte Ingino” 
Referenti:� (,�)YVUaP�4PJOLSH��������  ��

Sentiero “Li Vurgacci” e il bosco di Sefro
Referenti:� (,�)YVUaP�4PJOLSH��������  ��

  

“Monte Cucco” 
Referenti:� (,�)YVUaP�4PJOLSH��������  ��

12 LUGLIO VALTOPINA | ½ g. (E)  

30 AGOSTO GUBBIO c���N���,�

27 SETTEMBRE PIORACO | 1 g. (E)

18 OTTOBRE SIGILLO | ½ g. (E)

PER RAGIONI TECNICHE, CLIMATICHE O DI ALTRA NATURA, LE ESCURSIONI 
POTRANNO ESSERE  ANNULLATE O SUBIRE  VARIAZIONI SU DECISIONE DEGLI 
ACCOMPAGNATORI REFERENTI





PROGRAMMA 
ESCURSIONISTICO 2020

ADULTI

"Troverai più nei boschi che nei libri. Gli alberi e le rocce 
ti insegneranno cose che nessun maestro ti dirà.”

Bernardo di Clairvaux
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Domenica 19�c�ñ�N���;�
“Attorno al Monte Burano”  
Referenti:� (,9�4HZZPTPSPHUV�)PHUJOP������������
� � � (,9�7PLYMYHUJLZJV�7PUUH������������
Domenica 26�c���N���,(�
“Ciaspolata sui Sibillini”  
Referenti:� (,5�*SH\KPV�7\JJP������������
� � � (,5�7H[YPaPH�5HYKVUL������������
Sabato 25 Gennaio - Sabato 1 Febbraio�c���N���,�
“Settimana bianca al Passo del Tonale” (programma a parte)
(in collaborazione con Gli amanti del trekking di Terni) 
Referenti:� (,5�*HYSV�=HSLU[PUP������������

Domenica 2�c���N���,�
“La valle del Carpina”
Referenti:� (,5�-YHUJV�*H]HKLU[P������������
� � � (,5�+LSPH�(U[VULSSP������ �����
� � � (ZW��(�,��*SH\KPV�-PHVUP�� �� �������
Sabato 8�c�PU�ZLYH[H��,���,(�
“Ciaspolata o escursione notturna in Valsorda”
Referenti:� (ZW��(,�+HUPLSL�.\LYYPUP����������� 
� � � (ZW��(,�4PJOLSH�)YVUaP��������  ��
� � � (,5�)PHNPV�5HSSP������������
Domenica 9�c���N���,�
“Da Ponze al Castello d’Orsano per antichi sentieri”  
Referenti:� (,9�4HZZPTPSPHUV�)PHUJOP��������������
� � � (,5�7HVSH�)HYVUJP��� � � � ��

GENNAIO

FEBBRAIO





Domenica 16�c�ñ�N���,�
“Merenda alla Casetta Caccetta”
Referenti:� (,5�*HYSV�=HSLU[PUP������������
� � � (,5�4H\YPaPV�7PJJPVUP������� �� �
� � � (ZW��(�,��+VUH[LSSH�*H\SP����������  �

Venerdì 21 - Domenica 23�c���N���,,(�
Con gli sci e con le ciaspole tutti in "Cerchio" in Abruzzo
Referenti:� (,5�*HYSV�=HSLU[PUP������������
� � � (,9�;PaPHUH�)\ZJPHU[LSSH������������

Domenica 23�c�ñ�N���,�
“Le sorgenti del Rio Giano (Cancelli di Fabriano)”  
Referenti:� (ZW��(,�:HIYPUH�4HY[LSSV[[P������ ��� �
� � � (ZW��(,�4PJOLSH�)YVUaP��������  ��
� � � (,5�)PHNPV�5HSSP������������
ES
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Domenica 1�c���N���,�
“Monteluco a Spoleto”
(in collaborazione con Narni 360 e Gli amanti del trekking di Terni)
Referenti:� (ZW��(,�+HUPLSL�.\LYYPUP����������� 
� � � (ZW��(,�4PJOLSH�)YVUaP��������  ��
� � � (,5�)PHNPV�5HSSP������������

Domenica 8�c���N���;�
“Le Mole e Narni sotterranea”
(in collaborazione con l’ass. GEB di Siena)
Referenti:� (,5�7HVSH�)HYVUJP��� � � � ��
� � � (,5�(UNLSV�4PJOLSL�3H[VYYL���������� ����
� � � (,5�3H\YH�)LULKL[[P����� ������
� � � (,5�:PTVUH�)HSSV������������

MARZO
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Domenica 15�c�ñ�N���,�
¸;LYYL�KP�JVUÄUL¹���9VJJHMYHUJH
Referenti:� (,9�,UYPJH�:VaP�� ����� �������������������������
� � � (,5�4H\YPaPV�7PJJPVUP������� �� �
� � � (ZW��(�,��3\PZH�7PJJPVUP���������� �
Domenica 22�c���N���,�
“Monte Cucco”
Referenti:� (,5�-YHUJV�*H]HKLU[P������������
� � � (ZW��(�,��)HYIHYH�9VZZP������������
Domenica 29�c���N���,�,�
¸3L�TPUPLYL�KP�MLYYV�KP�7PV�0?��.\HSKV�;HKPUV�¹��
Referenti:� (ZW��(,�+HUPLSL�.\LYYPUP����������� 
� � � (ZW��(,�4PJOLSH�)YVUaP��������  ��
� � � (,5�)PHNPV�5HSSP������������
Domenica 29�c�ñ�N���,�
“Passeggiata nella “Terra del Falco”  
Referenti:� (,5�4H\YPaPV�7PJJPVUP������� �� �
� � � (,9�4H\YH�-PVY\JJP������������
� � � (ZW��(�,��9PJJHYKV�)PHNL[[P�� ���������

Domenica 5�c���N���,�
“Dedicata ad Omero Savina.  Alle cascate del Ferce in 
compagnia dei ragazzi della scuola primaria di Nocera Umbra”
(in collaborazione con la FIE Bagnara)
Referenti:� (,9�6SNH�7PUJH������������
� � � (,9�4HYPHUNLSH�:HSHYP������������
� � � (ZW��(�,��3H\YH�7PJJOPHYLSSP������������
� � � (ZW��(�,��(SPJL�)LYYPJOPSSV������������

APRILE



Agente Delegato Procuratore

Giuliano Frascarelli
Tel. 328.5491767

giuliano.frascarelli.02126@unipolsai.it

Assicurati con una
Squadra di Professionisti

Agenzia Generale Silvestrini Giuseppe
Via C. Battisti, 20E - 06034 Foligno (PG)

Tel. 0742.354715 - Fax 0742.354282
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Martedì 7
“Premiazioni delle classi elementari del concorso scolastico 
dedicato ad Omero Savina” (programma a parte) 
Referenti:� (,9�6SNH�7PUJH���������������

Domenica 19�c���N���,�
“Bomarzo la Piramide Etrusca”
Referenti:� (,5�*HYSV�=HSLU[PUP������������
� � � (,9�4H\YH�-PVY\JJP������������

Sabato 25�c���N���,�
¸0�ZLU[PLYP�KLSSH�YLZPZ[LUaH¹�
�PU�JVSSHIVYHaPVUL�JVU�S»6ɉJPUH�KLSSH�4LTVYPH�
Referenti:� (,5�7H[YPaPH�5HYKVUL������������
� � � (,5�*SH\KPV�7\JJP������������

Sabato 25 - Domenica 26�c���N���,�
¸0S�TVU[L�*VULYV¹�(programma a parte)  
Referenti:� (,�+HUPLSL�.\LYYPUP����������� 
� � � (,�4PJOLSH�)YVUaP��������  ��
� � � (,5�)PHNPV�5HSSP������������

Domenica 26�c�ñ�N���,�
“La cascata del Cognunto”
Referenti:� (,5�4HYPH�5HaaHYLUH�)HZ[PVSP������� ����
� � � (,5�4H\YPaPV�7PJJPVUP������� �� �
� � � (ZW��(�,��3\PZH�7PJJPVUP���������� �

Venerdì 1�c���N���;�,�
“Sulle orme del dio Ercole”
Referenti:� (,9�4HYPHUNLSH�:HSHYP������������
� � � (ZW��(�,��+VUH[LSSH�*H\SP����������  

MAGGIO
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Domenica 3 c���N���,�
Andiamo a segnare un sentiero “la via Lauretana”
Referenti:� (,5�-YHUJV�*H]HKLU[P�������������������������������
� � � (,9�4HYPHUNLSH�:HSHYP������������
� � � (ZW��(�,��5LYPV�;YHIHSaH����������� �

Domenica 3�c���N���,,�
“Parco regionale del Monte Cucco” Eremo di S. Girolamo, Rio 
Freddo Valle dellle Prigioni
Referenti:� (,�+HUPLSL�.\LYYPUP����������� 
� � � (,�4PJOLSH�)YVUaP��������  ��

Domenica 10�c�ñ�N���;�
“Tra rose e colline”  visita ad un giardino nel comune di  
Gualdo Cattaneo
Referenti:� (,9�6SNH�7PUJH������������
� � � (,5�<NV�5HYKP������������
� � � (ZW�(�,��(SPJL�)LYYPJOPSSV������������

Domenica 17�c���N���,�
“Parco nazionale Gran Sasso e Monti della Laga, i Monti 
Gemelli”
Referenti:� (,5�-YHUJV�*H]HKLU[P������������
� � � (,5�+LSPH�(U[VULSSP������ �����
� � � (ZW��(�,��*SH\KPV�-PHVUP�� �� ������

Venerdì 22 - Sabato 23 - Domenica 24 | 3 g.
¸9HK\UV�YLNPVUHSL�-0,�<TIYPH�H�4HYTVYL¹�(programma a parte)
Referenti:� (,5�.P\SPH�.HYVMHSV������������
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Venerdì 29 Maggio - Martedì 2 Giugno�c���N���,�
¸3»0ZVSH�K»,SIH¹�(programma a parte)
(in collaborazione con gli Amanti del trekking di Marmore)
Referenti:� (,5�)PHNPV�5HSSP������������
� � � (,9�;PaPHUH�)\ZJPHU[LSSH����������������

Domenica 31�c���N���,�
¸0S�4VU[L�4V[VSH¹
Referenti:� (,5�4HYPH�5HaaHYLUH�)HZ[PVSP������� ����
� � � (,5�4H\YPaPV�7PJJPVUP������� �� �

Domenica 31�c���N���,�
7OV[V�^HSRPUN�¸0�WYH[P�KP�WYPTH]LYH¹�
Referenti:� (,5�3H\YH�)LULKL[[P����� ������
� � � (,5�:PTVUH�)HSSV������������
� � � (,5�*HYSV�=HSLU[PUP������������

Martedì 2�c���N���,,�
“Parco nazionale Gran Sasso e della Laga” Monte Gorzano, 
cascata delle Barche e Trecina
Referenti:� (,5�-YHUJV�*H]HKLU[P������������
� � � (,5�+LSPH�(U[VULSSP������ �����
� � � (ZW��(�,��*SH\KPV�-PHVUP�� �� ��������

Martedì 2�c���N���,�
“3»L_�MLYYV]PH�:WVSL[V�5VYJPH�KH�,NNP�H�:�(UH[VSPH�KP�5HYJV”
Referenti:� (,�+HUPLSL�.\LYYPUP����������� 
� � � (,�4PJOLSH�)YVUaP��������  ��

Sabato 6 - Domenica 7�c���N���,�
“Aggiornamento Accompagnatori” (programma a parte)
Referenti:� (,5�.P\SPH�.HYVMHSV������������

GIUGNO
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Domenica 7�c���N���,�
“Tra Castelluccio e Norcia, i monti Lieto e Patino”
Referenti:� (,9�(JOPSSL�7VYaP��� ��������
� � � (,5�7PJJPVUP�4H\YPaPV������� �� �
� � � (,5�:[LMHUV�)LYUV�� ���  ����

Sabato 13 - Domenica 14�c���N���,�
A tutta birra “San Biagio” (programma a parte)
Referenti:� (,5�-YHUJV�*H]HKLU[P������������
� � � (,9�3\PZH�7L[YVaaP����� �� ���
� � � (ZW��(�,��5LYPV�;YHIHSaH����������� 

Domenica 14�c���N���,�
“Alla scoperta della Pupa di Pupaggi”
Referenti:� (,9�4HZZPTPSPHUV�)PHUJOP������������
� � � (,9�7PLYMYHUJLZJV�7PUUH������������

Lunedì 15 - Sabato 20 c���N���,�
“Campus Fie Giovani” (programma a parte)
Referenti:� (,�4PJOLSH�)YVUaP��������  ��

Domenica 21�c���N���,,�
Monti della Laga “la valle delle 100 cascate”
Referenti:� (,5�-YHUJV�*H]HKLU[P������������
� � � (,9�3\PZH�7L[YVaaP����� �� ���
� � � (ZW��(�,��)HYIHYH�9VZZP������������

Domenica 28�c���N���,�
“Monte s. Vicino”
Referenti:� (,9�,UYPJH�:VaP�� ����� ���
� � � (,5�+LSPH�(U[VULSSP������ �����
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Sabato 4 - Domenica 5�c���N���,�
“Note al crepuscolo” con l’ass.ne Odi Odi
Referenti:� (,5�-YHUJV�*H]HKLU[P�������������
� � � (,5�*SH\KPV�7\JJP������������
� � � (ZW��(�,��)HYIHYH�9VZZP������������

Domenica 5�c���N���,�
“Viaggio nella geologia,delle rarissime rocce della riserva  
Unesco del Monte Peglia”
Referenti:� (,5�7HVSH�)HYVUJP��� � � � ��
� � � (,9�3H\YH�)LULKL[[P����� ������
� � � (,9�:PTVUH�)HSSV������������

Sabato 11 - Domenica 12�c���N���,,���PU�[LUKH�
¸.YHU�:HZZV�PS�4VU[L�0LUJH�LK�PS�7PaaV�*HTHYKH¹
Referenti:� (,5�)PHNPV�5HSSP������������
� � � (,5�.P\ZLWWL�*HZ[LSSHUV�������� ���

Domenica 12�c�ñ�N���,�
“Sulle orme di San Francesco da Assisi a Spello”
Referenti:� (,5�7PLYHUNLSV�:PS]LYP�����������
� � � (,5�4H\YPaPV�7PJJPVUP������� �� �
� � � (,9�-LKLYPJH�9VZZP��� ��������

Domenica 28 Giugno - Sabato 4 Luglio�c���N���;�,�
¸0S�WYVTVU[VYPV�KLS�.HYNHUV¹�(programma a parte)
Referenti:� (,5�.P\ZLWWL�*HZ[LSSHUV�������� ���

LUGLIO
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Domenica 19�c���N���,�
“Le vie Etrusche”
Referenti:� (,5�+LSPH�(U[VULSSP������ �����
� � � (,9�9VILY[H�:[LMHUL[[P�������������
Lunedì 20 - Lunedì 27�c���N���,�
“Multi trekking in Val d'Aosta” (programma a parte)
in collaborazione con FIE Bagnara
Referenti:� (,5�.P\ZLWWL�*HZ[LSSHUV�������� ���

Domenica 26�c���N���,,�
“Gran Sasso, il Monte Prena”
Referenti:� (,9��(JOPSSL�7VYaP��� ����������
� � � (,9��4HYJV�;VTHZZL[[P������������
� � � (,5�4H\YPaPV�7PJJPVUP�������� �� �

AGOSTO
Sabato 1 - Domenica 2�c���N���,�
“L’alba dei 2 soli” 
(in collaborazione con Narni  360 e Gli amanti del trekking)
Referenti:� (,�+HUPLSL�.\LYYPUP����������� 
� � � (,�4PJOLSH�)YVUaP��������  ��

Domenica 2�c���N���,,�
“Valle dei tre santi” 
Referenti:� (,5�-YHUJV�*H]HKLU[P������������
� � � (,9�,UYPJH�:VaP�� ����� ���
� � � (ZW��(�,��*SH\KPV�-PHVUP�� �� ������

Domenica 9�c���N���,�
¸*VTL�ZP�MH�PS¯�TPLSL¹�
Referenti:� (,5�+LSPH�(U[VULSSP������ �����
� � � (,5�:[LMHUV�)LYUV�� ���  ����
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Giovedì 13 - Domenica 16�c���N���,�
“Le dolomiti lungo i sentieri della Grande Guerra”  (programma a parte)
Referenti:� (,5�7HVSH�)HYVUJP��� � � � ��
� � � (,5�4HZZPTPSPHUV�)PHUJOP�������������
DSabato 22 - Sabato 29�c���N��
“Settimana Verde”  (programma a parte)
Referenti:� (,5�-YHUJV�*H]HKLU[P������������
� � � (,5�*SH\KPV�7\JJP������������
� � � (,5�*HYSV�=HSLU[PUP������������

Domenica 30�c�ñ�N���,�
*VSÄVYP[V�¸0S�TVU[L�KP�*\WPNSPVSV¹
Referenti:� (,5��)PHNPV�5HSSP������������
� � � (ZW��(�,��3H\YH�7PJJOPHYLSSP������������

SETTEMBRE
Domenica 6�c���N���,�
¸=000�,KPaPVUL�4HNUHSVUNH¹�
Referenti:� (,5�7H[YPaPH�5HYKVUL��������������
� � � (,5�*SH\KPV�7\JJP������������

Domenica 13�c���N���,�
¸0S�3HNV�KP�)VSZLUH¹�
(in collaborazione con la “Polisportiva Castel S. Giorgio”)
Referenti:� (,5�+LSPH�(U[VULSSP������ �����
� � � (,9�,UYPJH�:VaP�� ����� ���

Domenica 20�c���N���,,�
“Monte Acuto nel gruppo del Catria” 
Referenti:� (,5��)PHNPV�5HSSP������������
� � � (,5�.P\ZLWWL�*HZ[LSSHUV�������� ���
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OTTOBRE
Domenica 4�c���N���,�
¸0S�4VU[L�*\JJV¹
Referenti:� (JOPSSL�7VYaP��� ����������
� � � (,9�4H\YH�-PVY\JJP������������

Domenica 4�c���N���;�
“Trekking urbano a Roma” 
Referenti:� (,9�4HYPHUNLSH�:HSHYP���������������������
� � � (,5�<NV�5HYKP������������
� � � (ZW��(�,��+VUH[LSSH�*H\SP����������  

Domenica 11�c���N���,,�
¸0S�TVU[L�*H[YPH¹�
Referenti:� (,9�<NV�KP�*LZHYL�������������� 
� � � (,5�*HYSV�=HSLU[PUP��������������

Domenica 20�c�ñ�N���,�
“Sentieri castelli e pievi nel perugino” 
Referenti:� (,�:HIYPUH�4HY[LSSV[[P������ ��� �
� � � (,�4PJOLSH�)YVUaP��������  ���

Sabato 26 - Domenica 27�c���N���,�
3L�MVYLZ[L�JHZLU[PULZP�¸0S�IYHTP[V�KLS�JLY]V¹�(programma a parte) 
Referenti:� (,5�-YHUJV�*H]HKLU[P������������
� � � (,9�3\PZH�7L[YVaaP����� �� ���
� � � (ZW��(�,��5LYPV�;YHIHSaH����������� 

Domenica 27�c�ñ�N���,�
“Periplo di Costa lato tra Nocera e Fiuminata” 
Referenti:� (,5��)PHNPV�5HSSP������������
� � � (,�:HIYPUH�4HY[LSSV[[P�����������
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NOVEMBRE
Domenica 1�c���N���,�
“Avventura in Valcasana”
Referenti:� (,5�4HYPH�5HaaHYLUH�)HZ[PVSP������� ����
� � � (,5�4H\YPaPV�7PJJPVUP������� �� �
� � � (,5�:[LMHUV�)LYUV�� ���  ����

Domenica 11�c�ñ�N���;�
“Sulle tracce dell’Albornoz” 
Referenti:� (,9�3H\YH�)LULKL[[P����� ������
� � � (,9�:PTVUH�)HSSV������������

Domenica 18�c���N���,�
“Riserva naturale del Monte San Vicino” 
�3L�ZLJVSHYP�MHNNL[L�KLS�TVU[L�*HUMHP[V�ZP�]LZ[VUV�K�H\[\UUV�
Referenti:� (,5�4H\YPaPV�7PJJPVUP������� �� �
� � � (,5�:[LMHUV�)LYUV�� ���  ����
� � � (ZW��(�,��3\PZH�7PJJPVUP����������� �
� � � (,9�(JOPSSL�7VYaP��� ��������

Domenica 25�c���N���,,�
“La gola della Rocchetta di Gualdo Tadino” 
Referenti:� (,�+HUPLSL�.\LYYPUP����������� 
� � � (,�4PJOLSH�)YVUaP��������  ��

Domenica 25�c�ñ�N���,�
“Casale” 
Referenti:� (,9�,UYPJH�:VaP�� ����� ���
� � � (,5�7H[YPaPH�5HYKVUL������������
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Domenica 1�c���N���,�
“Oliotrekking” Trevi (programma a parte)

Domenica 8�c���N���;�
S. Martino in compagnia, castagnata all’Aula Verde 
“Omero Savina” Pale” (programma a parte)
Referenti:� (,9�4HYPHUNLSH�:HSHYP������������

Domenica 15�c�ñ�N���,�
“Collemancio tra vigneti e cantine” 
Referenti:� (,5�4H\YPaPV�7PJJPVUP������� �� �
� � � (,5�:[LMHUV�)LYUV�� ���  ����
� � � (ZW��(�,��9PJJHYKV�)PHNL[[P�� �������������������������������������������������������������������������������������������������

Domenica 15�c���N���,�
7OV[V�^HSRPUN�¸0�)VZJOP�K»H\[\UUV¹
Referenti:� (,5�3H\YH�)LULKL[[P����� ������
� � � (,5�:PTVUH�)HSSV������������
� � � (,5�*HYSV�=HSLU[PUP������������

Domenica 22�c�ñ�N���,�
“La vallata del Monte Aguzzo” 
Referenti:� (,5�4HZZPTPSPHUV�)PHUJOP������������
� � � (,9�7PLYMYHUJLZJV�7PUUH������������



Puoi aiutarci con il tuo 5x1000

Arrivederci al prossimo anno!!!



DOVE CI SI PUò TESSERARE

F.I.E. Valle Umbra Trekking Foligno
Aula Verde Altolina “Omero Savina”

loc. Pale - via Trinità, 1 - 06034 Foligno (PG)
LQIR#¿HIROLJQR�LW��_�ZZZ�¿HIROLJQR�LW�_�)DFHERRN��¿H�YDOOH�XPEUD�WUHNNLQJ


