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DOMENICA	3	novembre	2019	
Monteluco	di	Spoleto		

RITROVO	:	ore	7.00	presso	il	Palazzetto	dello		
Sport	di	Ciconia		
PARTENZA	:	ore	7.10.	Arrivo	a	Spoleto	–	96	km,	
INIZIO	escursione	:	ore	9.00		
FINE	escursione	:		ore	15.30		
TEMPO	PERCORRENZA:	6	h	30	min	soste	incluse	
TIPOLOGIA	percorso	:	anello	
DIFICOLTA’	:	E	
LUNGHEZZA	percorso	:	15	km	
ASCESA	:	700	msl	
FONDO	stradale:	sentieri	percorribili	
SPOSTAMENTI	:	con	mezzi	propri	
RIENTRO	A	ORVIETO	:	17,30/18,00	
	

	

E’	CONSIGLIATO	
Abbigliamento adatto alla stagione 
Bastoncini 
Riserva idrica (1,5 l) 
Scarpe da trekking (obbligatori) 
Leggero spuntino per colazione	
	
PRANZO		al	sacco	
	

ACCOMPAGNATORI:	Milani	3292986587,	Bellocchio	3393022881,		Breccia	3339143138	
	

														
	
	

I non soci dovranno attivare l’assicurazione 
obbligatoria giornaliera comunicando telefonicamente 
o via whatsapp, nome, cognome, codice fiscale al n 
333 8946791. La quota di partecipazione va data al 
responsabile dell’escursione prima della partenza. 
	

NOTE	

                                                                           BREVE DESCRIZIONE 

Monteluco	di	Spoleto		
La partenza sarà dal lato est del ponte “delle Torri” sullo sfondo la città di Spoleto e la sua fortezza. Ci 
inoltreremo subito in un sentiero che sale regolarmente attraverso un bosco di macchia mediterranea fino 
ad arrivare a quota 900 msl dove possiamo ammirare la catena appenninica che sovrasta la valnerina. 
Lungo il percorso, nella fase di discesa incontreremo Il santuario di San Francesco o eremo francescano 
situato a Monteluco, a 7 chilometri da Spoleto, a 800 metri di altitudine, nei pressi di un “antico bosco 
sacro” e di alcune grotte naturali, dislocate nella boscaglia, frequentate da eremiti già in età paleocristiana. 
Il	tempo di percorrenza calcolato nella tabella tecnica prevede anche una visita al bosco sacro. 
 
 
 


