1° RADUNO ACCOMPAGNATORI FIE UMBRIA

Parco Nazionale dei Monti Sibillini
SABATO 15 GIUGNO - DOMENICA 16 GIUGNO 2019

Anche quest’anno il Comitato Regionale FIE Umbria organizza I’ Aggiornamento degli Accompagnatori, vista I’ ottima
partecipazione dello scorso anno a Pale di Foligno.

Sara un vero e proprio Raduno Regionale di tutti gli AE FIE Umbria che si svolgera non in aula ma sul campo,

nel cuore dei Monti Sibillini.

Due giorni di escursioni e di pratica nell’allestimento di un campo; cammineremo insieme per conoscerci meglio, per
scambiarci esperienze, per crescere come Accompagnatori e come Gruppo regionale FIE.

PROGRAMMA

SABATO 15 Giugno

Ore 10.00 Ritrovo al parcheggio del lago di Fiastra (MC).

Ore 10.30 Partenza per escursione per lame rosse 7 Km 300 m di dislivello. Successivamente trasferimento con auto al
rifugio Fonte Lardina

Ore 14.00 Arrivo al rifugio, pranzo al sacco ed allestimento del campo con montaggio delle tende.

Ore 16.30 Riunione con Responsabili del Parco Nazionale dei Monti Sibillini ed a seguire incontro con

Presidente e Vice Presidente Federale e consegna attestati ai nuovi A.E.N.

Ore 20.00 Cena al rifugio.

DOMENICA 16 Giugno

Ore 7.30 Colazione in rifugio.

Ore 8.00 Smantellamento del campo e smontaggio delle tende.

Ore 9.30 Partenza per escursione piani di Ragnolo 15 Km e 500 m di dislivello
Ore 14.00 Arrivo al rifugio Fonte Lardina, leggero pranzo e fine escursione.

NOTA: chi non é in possesso di una tenda potra usufruire di tende a 12 posti messe a disposizione dai gruppi volontari
della protezione civile di Spello e Foligno.

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA: abbigliamento da montagna tecnico, zaino, scarponi, sacco a pelo e materassino,
abbigliamento pesante per la notte (il campo viene allestito a 1600 m di altezza), giacca a vento impermeabile, pile, guanti,
cappello, occhiali da sole, borraccia, pila frontale. Sono consigliati i bastoncini da escursionismo, il binocolo e la macchina
fotografica. Pranzo al sacco del sabato.

QUOTA: €40/00 pro-capite per cena di sabato, colazione e leggero pranzo della Domenica presso ilrifugio Fonte Lardina

INFO e PRENOTAZIONI:
Acc. Esc. F.I.E. Franco Cavadenti e-mail: francocavadenti@alice.it tel. 335 7658307
Acc. Esc. F.L.E. Pucci Claudio e-mail: c.pucci.60@alice.it tel. 347 4520862

Le prenotazioni devono pervenire entro il 30 maggio.
All'atto della prenotazione per motivi organizzativi, deve essere specificato se si € in possesso di una tenda e il numero
di posti disponibili.




