
SCHEDA INFORMATIVA GIORNATA 

COMUNE DI FOLIGNO

“IL TRATTURO DEGLI  ULIVI”
(da compilare ed inviare per email a:

 info@cittadellolio.it  -  balenzano@cittadellolio.it 
o via fax allo 0577 329109) 

INFO PERCORSO 

La fascia olivata Assisi Spoleto, 9 mila ettari di collina dal valore unico e irripetibile,  è stata di recente

riconosciuta  dalla  FAO  zona  agricola  GIAHS,  acronimo  di  Globally  Important  Agricultural  Heritage

Systems. L’Umbria è così la prima regione italiana ad essere ufficialmente inclusa nel  programma della

FAO.  La  presenza  degli  olivi  compresi  nell’area  tra  Belfiore  e  Liè,  per  lo  più  di  varietà  “moraiolo”,

testimonia  di  come  l’uomo  abbia  saputo  nel  tempo  trarre  dalle  risorse  naturali  i  propri  mezzi  di

sostentamento, creando un sistema agricolo unico e sostenibile. Gli appezzamenti ricompresi in questa

area sono detti  chiuse  cioè piccoli  oliveti  di  50 -100 piante spesso delimitati  da siepi e sufficienti  a

produrre il fabbisogno di olio di una famiglia.

Per ragione climatiche nel territorio tra Scopoli, Leggiana, Casenove, Sostino e Rasiglia,  gli olivi  non

possono essere coltivati, per questo  molte chiuse della zona di Liè,  erano e sono tuttora di proprietà di

famiglie dell'alta Valmenotre.  A piedi o a dorso d'asino  percorrevano un tratturo, che da Pale, passando

lungo la falesia, scende al fosso di Cucuruzze e risalivano  fino alla Chiesina di Sant' Egidio di Liè. 

Questo percorso ancora presente nella mappa catastale, denominato “strada comunale di Liè”, è stato

recentemente pulito dalla sterpaglie, dai ragazzi della “ASD Pale Guerru Hero” ed è ora perfettamente

percorribile sia a piedi che in mountain bike. L’itinerario  della  CAMMINATA TRA GLI OLIVI – 2° GIORNATA

NAZIONALE si snoderà dal borgo medioevale di Pale fino all’abitato di Vescia passando per il “TRATTURO

DEGLI OLIVI” fino a raggiungere il Molino de “IL FATTORE”, dove seguirà una visita guidata 
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con degustazione di olio nuovo e prodotti tipici, rinnovando così l’antica tradizione della molitura  delle

olive, tipica dei nostri territori. 

TEMPO DI PERCORRENZA (in ore/minuti)

2 H e 30    minuti 

LUNGHEZZA (in Km)

Distanza circa 5 Km 
Dislivello Circa 150 m

DIFFICOLTÀ 

□ Facile (non è presente dislivello, consigliato il solo uso di scarpe comode)

□ Medio (150 metri di dislivello, consigliato uso di scarpe da trekking e bastoncini in quanto si

attraversa un tratto di ghiaia sciolta )

□ Difficile (sentiero sterrato, dislivello, difficile da percorrere senza attrezzatura)

LUOGO DI RITROVO (Via/Piazza/Punto di ritrovo dei partecipanti)

ore 9.00 parcheggio della Chiesa di San Nicolò – Belfiore di Foligno, per lasciare le 
auto e organizzarsi per raggiungere Pale, luogo di partenza non essendo un percorso 
ad anello.

 ORARIO DI PARTENZA (per ritrovo per i partecipanti)

9,30 DA PALE AULA VERDE “Omero Savina”
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INFORMAZIONI UTILI 
La  partecipazione  alla  Camminata  è  volontaria,  facoltativa  e  libera,  senza  valenza
agonistica,  di  carattere  ludico  motoria  e  di  promozione  della  cultura  e  del  territorio.
Pertanto   l’accettazione  e  l’ iscrizione  alla  manifestazione  solleva  e  libera  gli
organizzatori e gli  Enti promotori  da responsabilità di ogni tipo derivanti dalla propria
partecipazione. Consigliato uso di scarpe da trekking e bastoncini.

La  degustazione  guidata  al  Frantoio  “IL  FATTORE  va   prenotata  individualmente  ai
seguenti numeri tel. 340 6894239 _ 0742 660015

CONTATTI PER LA REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI E INFO

Ufficio IAT presso palazzina di Porta Romana – Foligno tel. 0742 / 354165 

entro le ore 12.00 di SABATO 27 OTTOBRE 2018

ALLEGARE ALLA PRESENTE SCHEDA:

□ Contributi VIDEO (wetransfer o link in formati mp4, avi, mov)

Video sulla  Città  e/o  sul  Sito  oggetto  della  Camminata e  se  esistenti  relativi  alla  prima  

edizione della Camminata

□ Gallery FOTOGRAFICA

Foto  sulla  Città  e/o  sul  Sito  oggetto  della  Camminata  e  se  esistenti  relativi  alla  prima  

edizione della Camminata
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