
 
 

TiberLuco 
Trek 

Dal  Tevere a l  Lago d i  P iedi luco

Un cammino di tre giorni nell'Umbria 
meridionale, dall'antica città romana di 

Ocriculum fino al Lacus Velinus

VIATORES UMBRO-SABINI 



Venerdì 28 settembre: da Ocriculum a Calvi 
Dal suggestivo parco archeologico di Ocriculum, si passa per Otricoli, 
attraverso le vigne e le verdi colline fino alla piazza di Calvi dove una 
guida ci attenderà per visitare il paese ed il museo. 
 
12 km - 500 m d dislivello - 7 ore (soste comprese)

Sabato 29 settembre: da Calvi a Stroncone 
Non perdere l'occasione di un'avventura nelle nostre montagne! 
Partendo da Calvi si attraversano i boschi del Monte San Pancrazio per 
poi scendere verso Stroncone senza mancare la tappa al Sacro Speco. 
 
21 km - 1000 m di dislivello - 10 ore (soste comprese)



Domenica 30 settembre: da Stroncone a Piediluco 
Un percorso immerso nel bosco tra flora ed affioramenti geologici che 
ci condurrà fino a Marmore e da lì alla spiaggia dove un traghetto ci 
attenderà per portarci fino alla meta: Piediluco. 
 
18 km - 600 m di dislivello - 8 ore (soste comprese)



Info & Costi
60 euro 
Comprende: 2 notti in ostello*, 2 cene, 2 colazioni, visite guidate, 
trasporto (traghetto e pulmino per il rientro da Piediluco ad 
Ocriculum), assicurazione 
 
50 euro 
Comprende: 2 notti in tenda, 2 cene, 2 colazioni, visite guidate, 
trasporto (traghetto e pulmino per il rientro da Piediluco ad 
Ocriculum), assicurazione 
  
40 euro 
Comprende: 2 notti in ostello*, 2 cene, 2 colazioni, visite guidate, 
trasporto (traghetto e pulmino per il rientro da Piediluco ad 
Ocriculum) 
 
10 euro 
Comprende: assicurazione 
 
 15 euro 
Comprende: assicurazione 
 
* notti in ostello fino ad esaurimento posti; 
possibilità di alloggiare presso alberghi o B&B 

Completo 

In tenda 

Socio FIE

Un giorno

Due giorni

Contatti
Luca Racanicchi 

Emiliano Sgrigna

Ugo Stocco

3358211430

3401017244

3357498660

lucaracanicchi@yahoo.it 

emiliano.sgrigna@gmail.com

stoccougo@gmail.com
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