MESE ASS. FIE ESCURSIONE DIFF. INFORMAZIONI
UMBRIA
GENNAIO

SABATO 28 Ciaspolata a Camporotondo EE

DOMENICA 29 Y | VIATORES
UMBRO-SABINI

DOMENICA 29 E Castel Giorgio - Rocca Ripesena E AEN Giulia Garofalo
POLISPORTIVA
CASTEL GIORGIO

e MONTE COSCE PETANO h 1121 m.s.l.m.
FEBBRAIO
DOMENICAS Parco Regionale Velino Silente (EEA) AEN Ugo Nardi
VALLE UMBRA AEN Tiziana Busciantella
TREKKING
Ciaspolata Campo Felice EAI E AEN Salvatore Alessandro
MAJORANA Luigina Borghi
ASSOCIAZIONE Ciaspolata Monte Pennino Norberto Hluminati
ARCI BAGNARA orberto Hiuminatl
’ Ciaspolata in notturna a Magliano Dei Marsi EE
1 VIATORES

UMBRO-SABINI

DOMENICA 19 Anello del Monte Citernella E AEN Paolo Bellocchio

MAJORANA ARE Bernardino Breccia
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ARCI BAGNARA

DOMENICA 26 Poggio Grosso, escursione nel bosco, T/E AEN Paolo Bellocchio
all’interno di “corri...amo Orvieto” UISP ARE Francesco Bellucci
MAJORANA referente Giovanni Ruggeri
Ciaspolata sul Monte Amiata E AEN Giulia Garofalo
Christian Montesanti
POLISPORTIVA
CASTEL GIORGIO
MARZO
DOMENICA 5 Via Appia Antica (in pullman) T/E 1| ARE Antonio Strangis
MAJORANA . AEN Paolo Bellocchio
g
= Conosciamo i nostri sentieri E
&
—| VIATORES
UMBRO-SABINI
ASSOCIAZIONE Sentiero “La Chiona” da Valtopina a Spello .
ARCI BAGNARA Norberto lHluminati
22N Castello Di Postignano E AEN Petrozzi Maria Luisa
=" VALLE UMBRA
TREKKING
DOMENICA 12 Da Capodacqua a Pale E ARE Biagio Nalli
' AEN Maura Fiorucci
VALLE UMBRA
TREKKING
La necropoli di Casteldasso e le Terme del E AEN Giuliana Palazzi
17) Bulicame Pasquale Riccioni
VALLE UMBRA
TREKKING
GIOVEDYI’ 16 ASSOCIAZIONE Cascate Ferce — Grotte Aggi — Chiesa S. Lucia Lorenzo Perticoni
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APRILE

VALLE UMBRA
TREKKING

DOMENICA 19 , Bagno Vignoni — Castiglione D’Orcia E ARE Salvatore Toni Spiga
2 MAJORANA AEN Paolo Bellocchio
.' Le Tre Croci EE AEN Maura Fiorucci
1) Enzo lachettini
VALLE UMBRA Gianluca Pellicciari
TREKKING
= Castelli Romani E AEN Giulia Garofalo
POLISPORTIVA
CASTEL GIORGIO
Subasio Versante Ovest E AEN Franco Biribao
") AEN Adriano Rossetti
VALLE UMBRA
TREKKING
VENERDI’ 24 , Isola d’Ischia ( Na) T/IE AEN Paolo Pimpolari
SABATO 25 5 Rosella Ceino
DOMENICA 26 MAJORANA
DOMENICA 26 Boschi e Rocce Del Cardamagna EE AEN Achille Porzi
' AEN Maurizio Piccioni
VALLE UMBRA
TREKKING
Raccolta Erbe Mangerecce E AEN Adriano Rossetti

AEN Maria Angela Salari

=*" NARNI 360

TOUR DELLE MINIERE (EREMO DI S.
GIOVANNI - SAN CASCIANO)

DOMENICA 2

A MAJORANA

Lubriano e i calanchi

Marco Damiani
ARE Sandro Livi
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= \JALLE UMBRA | Parco Villa Gregoriana Tivoli T ﬁ:f/'.\(l) II:\;?)?;:i Biribao
TREKKING
E .
™) A Spasso Per | Boschi Di Spoleto QEH ('\:/IIZL(zjoi(;rlngcisisettl
VALLE UMBRA
TREKKING
ASSOCIAZIONE Anello M. Pennino: F. Grande — M. Acuto — Forca L orenzo Perticoni
ARCI BAGNARA di Bara — Valle Scurosa — F. Grande
Escursione al monte Cosce E
T 1 VIATORES
UMBRO-SABINI
DOMENICA 9 Lago di Nemi TIE AEN Claudia Benedetti
Michelangeli
MAJORANA AEN Patrizia Putano Bisti
“METTIAMOCI IL CUORE” T/IE
: AEN Giulia Garofalo
POISPORTIVA Christian Montesanti
CASTEL GIORGIO
ASSOCIAZIONE M. Catria — Fonte Avellana Norberto Hluminati
ARCI BAGNARA
Dedicata Ad Omero Savina
1) AEN Maria Angela Salari
= VALLE UMBRA
TREKKING
SABATO 22 Notte in tenda + escursione monte S. Pancrazio E
DOMENICA 23 ¥ | VIATORES
UMBRO-SABINI
DOMENICA 23 | Sentieri Della Resistenza (E)

= \VALLE UMBRA
TREKKING

In Collaborazione Con L’officina Della Memoria

AEN Claudio Pucci
AEN Patrizia Nardone
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DOMENICA 23
LUNEDYI’ 24
MARTEDYT 25

= \VALLE UMBRA
TREKKING

La Via di San Francesco da Assisi a Gubbio

AEN Carlo Valentini
Donatella Cauli

DOMENICA 30 “Sul sentiero di papa Woytila”. .
AEN Paolo Bellocchio
MAJORANA Monte Guadagnolo e Santuario Mentorella.
“Sul sentiero di papa Woytila”.
Monte Guadagnolo e Santuario Mentorella. Christian Montesanti
POLISPORTIVA
CASTEL GIORGIO
g SCOLOPI-CENTRO GEOGRAFICO-LA
LT 4 ROCCA-PORTA PIETRA-STIFONE- GOLE
= NARNI 360 DEL NERA - SCOLOPI
) T AEN Ugo Nardi
VALLE UMBRA | !l Giardino Di G.& G. Rita Manecchi
TREKKING
& Valle del Treja
—1 VIATORES
UMBRO-SABINI
MAGGIO

LUNEDI’ 1 ASSOCIAZIONE Sentiero E1 : Bagnara — Colfiorito - Oasi Lorenzo Perticoni

ARCI BAGNARA
DOMENICA 7 T — Raduno regionale FIE

' Le associazioni
umbre, insieme per i
terremotati

- evento di solidarieta in collaborazione con
Montura; zona Sibillini accessibile.

ASSOCIAZIONE
ARCI BAGNARA

Spoleto — Monte Luco

Norberto lHluminati
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Escursione al monte S.Pancrazio E
—.1 VIATORES
UMBRO-SABINI
SABATO 13 I Monti Dell’uccellina E AEN Franco Cavadenti
DOMENICA 14 ) AEN Maurizio Piccioni
VALLE UMBRA
TREKKING
DOMENICA 14 F=s EE |
i) | Sentieri Di Monteluco AEN Marco_ Tomas_settl
VALLE UMBRA AEN Claudio Pucci
TREKKING
ASSOCIAZIONE Colle Aprico — Passo Cornello — Passo Sportola — Lorenzo Perticoni
ARCI BAGNARA Colle Aprico
DOMENICA 21 M Parco della Maremma (Cala di forno, ...) ARE Maurizio Errani
A MAJORANA ARE Marilena Ponzi
' Monte Motola E AEN Maria Nazzarena Bastioli
1) AEN Maurizio Piccioni
= VALLE UMBRA
TREKKING
DOMENICA 28 Percorso per “Cantine aperte” E/T T/E ARE Salvatore Toni Spiga
2 MAJORANA ARE Bernardino Breccia
E

=" VALLE UMBRA
TREKKING

Monte Maggio

AEN Achille Porzi

=" NARNI 360

MONTE COSCERNO h 1685 m.s.l.m.

ASSOCIAZIONE

Fonte Murata — Pozzo Federici — Colle Le Prata —
Fonte Murata

Lorenzo Perticoni

ARCI BAGNARA

= \VALLE UMBRA
TREKKING

La Foresta di Dunarobba

AEN Adriano Rossetti
AEN Franco Biribao
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= \VALLE UMBRA
TREKKING

Q Monte Terminillo E
—1 VIATORES
UMBRO-SABINI
GIUGNO
GIOVEDI’ 1 =3 | Castelli della Transilvania (Romania) T AEN Franco Biribao
VENERDYI’ 2 17/ Livio Molari
SABATO 3 VALLE UMBRA
DOMENICA 4 TREKKING
SABATO 3 Eremo Sacro Speco + notte in tenda E
©
DOMENICA 4 ‘ VIATORES
UMBRO-SABINI
DOMENICA 4 Francigena Marathon EE AEN Salvatore Alessandro
A MAJORANA
= Polino e i suoi Fossili E AEN Simona Ballo
=" VALLE UMBRA
TREKKING
ASSOCIAZIONE San Gemini : citta romana Norberto 1lluminati
ARCI BAGNARA u
DOMENICA 11 , Riserva Naturale Duna della Feniglia (Orbetello) AEN Paolo Pimpolari
2 MAJORANA Roberto Baciarello
Sorano- La citta perduta di Vitozza E Christian Montesanti
POLISPORTIVA
CASTEL GIORGIO
Cascate Della Volpara E ARE Biagio Nalli

AEN Martina Weiss
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=3 Dalle Fonti di Sassovivo all’Abbazia di Santa E AEN Massimo Martini
=" VALLE UMBRA Croce di Sassovivo
TREKKING
SABATO 17 ==Y Resceto Via Vandelli T/E AEN Ugo Nardi
DOMENICA 18 v/ Rita Manecchi
VALLE UMBRA
TREKKING
DOMENICA 18 2N Magione: dalla torre dei Lobardi al Castello di T AEN Laura Benedetti
\&iiv/) Monte Cologna AEN Simona Ballo
VALLE UMBRA
TREKKING
; MONTE ASPRA h 1652 m.s.l.m.
=" NARNI 360
ASSOCIAZIONE Anello panoramico Monte Pennino Lorenzo Perticoni
ARCI BAGNARA
SABATO 24 2N “24 ore AVIS” T Christian Montesanti
CASTEL GIORGIO
RG] 4. P Nl e el e 0 €| aen ol ppolr
MAJORANA SPIILO . ESCUISIONE SUL Percorso degll tre AEN Francesco Bellucci
Celestiniani.
DOMENICA 25 = _ E
VALLE UMBRA Da Trevi al Monte Serano AEN Eranco Biribao
TREKKING
Festa finale escursionismo giovanile !
| VIATORES
UMBRO-SABINI
LUNEDTI’ 26

MARTEDY 27

=" \VALLE UMBRA

Campus

AEN Mariangela Salari
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MERCOLEDY’ 28
GIOVEDYI’ 29
VENERDI’ 30

TREKKING

da VENERDI 30

Viaggio in Norvegia - isole Lofoten

ﬁjéffgo 8 % | VIATORES
UMBRO-SABINI
LUGLIO
DOMENICA 2 @ Abruzzo - Gran Sasso D'ltalia "1l piu bell'anello E AEN Salvatore Alessandro
MAJORANA del Gran Sasso". E Borghi Luigina
sy, E
) Gli Appennini, dal Castello a Guardia della “Via Bianchi Massimiliano: 366.6626783
VALLE UMBRA | della Spina” Pierfrancesco Pinna: 334.6505476
TREKKING
ﬁ;%?gfél\lil\éi “L’estate di San Francesco” Lorenzo Perticoni
VENERDI’ 7 E AEN Olga Pinca
SABATO 8 ™) Dalle Sorgenti del Po al Mombracco (Piemonte)
DOMENICA 9 VALLE UMBRA
TREKKING
SDAC\)I?\;IA;\?I ?IA 9 ; Note al Crepuscolo con L’associazione Odi Odi E
TREKKING Acc. Esc. Fie Franco Cavadenti:
SABATO 15 EE _
DOMENICA 16 Yy VALLE UMBRA | Parco Nazionale Della Maiella: Il Monte Amaro QEH g:ﬂﬁcg%ﬁ?oerﬂ“
TREKKING
DOMENICA 16 . MONTE TERMINILLO - SASSETELLE -

=" NARNI 360

TERMINILLETTO

ASSOCIAZIONE
ARCI BAGNARA

Nocera Umbra — M.Alago

Norberto lHluminati
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VALLE UMBRA
TREKKING

V.u.t. Da Cancelli A Pale

DOMENICA 23 .' I / T/IE
™) Saperi E Sapori In Valnerina (T/E ) -
=" VALLE UMBRA Ac%. Esc. FiF:e Maria Nazzaren(a Ba)stioli AEN Maria Nazzarena Bastioli
TREKKING
SABATO 26 EEA AEN Franco Cavadenti
DOMENICA 30 1) Alpi Marittime Trekking Dell’argentera AEN Claudio Pucci
= VALLE UMBRA
TREKKING
DOMENICA 30 G E ARE Biagio Nalli

AEN Martina Weiss

ASSOCIAZIONE
ARCI BAGNARA

“L’alba det due soli” — notturna, M.
Murata — M. Pennino

Norberto Hluminati

VALLE UMBRA
TREKKING

Monte Trella

AGOSTO
VENERDI 3 “LUCCIOLATA” E
POLISPORTIVA
CASTEL GIORGIO
VENERDI 9 @ E
| VIATORES Notturna monte Cosce
UMBRO-SABINI
SABATO 12 ;
¥ GUADAMELLO - CAMMINO DI SAN ROCCO
=" NARNI 360
DOMENICA 13 E

AEN Claudio Pucci
AEN Patrizia Nardone

ASSOCIAZIONE
ARCI BAGNARA

Monte Pennino: incontro comunita Umbro-
Marchigiane

Lorenzo Perticoni
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DOMENICA 20 Da Campo Imperatore a Pizzo Cefalone (passando | EE
per cima Wojtyla) ARE Sandro Livi
MAJORANA Marco Damiani
da DOMENICA 20
a DOMENICA 27 ™) - AEN Franco Cavadenti
= \JALLE UMBRA | Settimana Verde (Programma a parte) AEN Claudio Pucci
TREKKING
SETTEMBRE
SABATO 2 Parco Nazionale d’ Abruzzo EE AEN Salvatore Alessandro
DOMENICA 3 MAJORANA 8&2?;;3 Godi, per le creste di Serra Rocca Luigina Borghi
DOMENICA 3 ' Monte Rotondo e le sue Creste EE AEN Martina Weiss
¥liv/) ARE Biagio Nalli
VALLE UMBRA
TREKKING
Passato Remoto: Visita al Museo del Parco di T AEN Massimo Martini
) Colfiorito, Museo Paleontologico di Serravalledi AEN Laura Benedetti
VALLE UMBRA | Chienti e Botte dei Varano Laura Picchiarelli
TREKKING
ASSOCIAZIONE Nocera Umbra - Assisi Norberto Hluminati
ARCI BAGNARA
SABATO 9 Notturna tra i boschi di Sugano TIE ARE Sandro Livi
MAJORANA Marco Damiani
DOMENICA 10 R\ Sull’Altopiano dell’ Alfina E AEN Lorena Alessandrini
POLISPORTIVA
CASTEL GIORGIO
VIl Edizione Magnalonga E AEN Claudio Pucci

= \VALLE UMBRA
TREKKING

AEN Patrizia Nardone:
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DOMENICA 17

A MAJORANA

Vetralla — Sutri, sulla via Francigena

ARE Bernardino Breccia
AEN Paolo Bellocchio

= ROMA AEN Maria Angela Salari:
7)) Donatella Cauli
VALLE UMBRA
TREKKING
Valsorda AEN Franco Biribao:

= \VALLE UMBRA
TREKKING

=" NARNI 360

SAN GALGANO - EREMO MONTESIEPI

VENERDYI’ 22

MAJORANA

Scarpinata di Monte Rufeno

SABATO 23 AEN Salvatore Alessandro
DOMENICA 24
SABATO 23 = AEN Maura Fiorucci
kliv/) : : Enzo lachettini
= VALLE UMBRA | Anello di Sassovivo Gianluca Pellicciari
TREKKING
DOMENICA 24 ZY
/ I Conero coast to coast AEN Giuliafna. Pa_lazzi
VALLE UMBRA Pasquale Riccioni
TREKKING
OTTOBRE
DOMENICA 1 Lugnano ed il castello di Ramici AEN Alessandro Bedini

AEN Paolo Pimpolari

MAJORANA

= \VALLE UMBRA
TREKKING

11 cuore nascosto dell’umbria: le “Colline
Pettinate” tra Bevagna e Cannara

AEN Catia Cavadenti
AEN Fabio Maccarelli
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= \VALLE UMBRA

Gli Eremi del Monte Soratte (Roma)

AEN Achille Porzi

TREKKING
MARTEDYI’ 3 Notturna Sacro Speco
1 VIATORES
UMBRO-SABINI
DOMENICA 8 P Giornata Nazionale Del Camminare (Programma a AEN Maria Angela Salari
1) arte
=" VALLE UMBRA parte)
TREKKING
DOMENICA 15 Monte Amiata “dal rifugio amiatino alla vetta” AEN Patrizia Putano Bisti
AEN Claudia Benedetti
MAJORANA Michelangeli
SORIANO - FAGGETA - MONTE CIMINO h
o 1053 m.s.l.m. - SORIANO
=~ NARNI 360
™) : AEN Martina Weiss
=’ VALLE UMBRA | Val di Ranco (E) ARE Biagio Nulli
TREKKING
SABATO 21 oy “Ultra Marathon Francigena World”;
DOMENICA 22 : da Siena ad Acquapendente (120 Km. — tempo AEN Salvatore Alessandro
MAJORANA massimo 30 ore, di passo)
DOMENICA 22

MONTI LUCRETILI

AEN —AIGAE Riccardo Schiavo

CASTEL GIORGIO

=" VALLE UMBRA
TREKKING

Il Sentiero Salvifico: Dalle Fonti di Sassovivo

All’abbazia di Santa Croce di Sassovivo

AEN Massimo Martini
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E
™) Monte Moricone AEN Maria Nazzarena Bastioli
VALLE UMBRA AEN Maurizio Piccioni
TREKKING
DOMENICA 29 “NO,T.Chla”‘ o E ARE Bernardino Breccia
MAJORANA dall’insediamento etrusco ai resti medievali Claudio Sposetti
(= Ostia Antica E AEN Giuliana Palazzi
TREKKING
= Da Valtopina ad Armenzano E
TREKKING
NOVEMBRE
DOMENICA 5 Anello del monte Cetona, E AEN — AIGAE Elena Rocchini
MAJORANA AEN Adio Provvedi
0\ VILLA ADRIANA (ROMA) T Christian Montesanti
POLISPORTIVA
CASTEL GIORGIO
DOMENICA 12 Castagnata c/o Aula Verde “Omero Savina” AEN Claudio Pucci
'VALLE UMBRA
TREKKING
DOMANICA 19 Monte Croce di Serra E ARE Giovanni Ruggeri
MAJORANA evento escursionistico
DOMENICA 26 R\ Passeggiata sull’Alfina TIE Minimo Ronchini
: (settimana per 1’educazione allo sviluppo
sostenibile — evento UNESCO)
POLISPORTIVA in collaborazione con il museo del fiore di
CASTEL GIORGIO Acquapendente
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) AEN — AIGAE Elena Rocchini
MAJORANA
DICEMBRE
DOMENICA 3 . Porano — Lubriano E ARE Bernardino Breccia
1 MAJORANA ARE Corrado Rossitto
Braciolata di fine anno con escursione sul E Christian Montesanti
territorio Minimo Ronchini
POLISPORTIVA
CASTEL GIORGIO
DOMENICA 10 Santuario di Greccio E
1 VIATORES
UMBRO-SABINI

NOTE:

v NELLA TABELLA SONO INSERITI | PROGRAMMI DELLE ASSOCIAZIONI UMBRE RIPORTATI SECONDO LE BOZZE
RICEVUTE.

v PER EVENTUALI CHIARIMENTI E INFORMAZIONI SULLE ESCURSIONI, SI CONSIGLIA DI CONTATTARE DIRETTAMENTE
L’ASSOCIAZIONE CHE ORGANIZZA 1’ESCURSIONE DI INTERESSE.
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